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» China 2.700 AC - Shennom

» India - Vedas Shiva
» Egipto - momias
> Islam - hachis

Historia |

> 1735 - Linnaeus/cannabis sativum

» Africa
» Europa - s IXX
» Ameérica - EEUU
* 1920 - “Ley seca”

* 1961 - “Convencion Unica”

(drogas estupefacientes)
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Fitoterapia
sedante, analgesia,heridas

Fibra/canamo
papel, tejidos, cuerdas

Religioso
alteracion de conciencia

Uso recreacional

PROHIBICION
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Planta de Cannabis

- Dioica, de crecimiento anual, originaria de cordilleras del Himalaya -

Subespecies de Cannabis:

Cannabis

~ ™
Medical herbs __
collection

Euforizante

C Estimulante

www.shutterstock.com - 514768930
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Compor

entes principales mas desoo

Cannabinoides

(mas de 100, no
polares, liposolubles)

En la planta estan en forma
acida, se decarboxilan por
calor, secado, etc; dando
las formas activas.

»THC (A9-THC)
Tetrahidrocannabinol

Unico Psicoactivo,
1964

» CBD Cannabidiol

» CNG Cannabigerol
» CNBC Cannabicromeno
» CNVB Cannavibarina

Terpenos

(aceites arométicos)

Pineno, Mircena
Limonelo, etc.

Flavonoides




Indice de psicoactividad = THC + CBN
CBD




Historia |l: Endocannabilogia

1963-1964, Dr Rafael Mechoulam: Aislamiento y caracterizacion de
estructura del tetrahidrocannabinol y otros componentes como
cannabigerol, cannabicromero, cannabivarina.

1987, Dras Howlett y Matsuda: Receptor cannabinoide tipo |, CB1.

1992, Dr Rafael Mechoulam: Anandamida,
araquinodonoiletanolamida, AEA, (Ananda, del sanscrito = “felicidad
eterna’).

1993, Dr Munro: Receptor cannabinoide tipo I, CB2.
1995, Dr Rafael Mechoulam: Araquinodilglicerol, 2AG.

2001, Dr Rafael Mechoulam: Araquinodilglicerileter....



Sistema endocannabinoide

Modulador de procesos fisiologicos y metabdlicos

» Descubierto hace 20 anos

» Sistema complejo que regula la HOMEOSTASIS del organismo, restaura el
equilibrio endoégeno.

> Sistema de mediadores y receptores celulares que modulan procesos
fisiologicos concretos.

» Endocannabinoides: transmisores retrogrados, en contra de la corriente
sinaptica comun, MODULACION.

» Principales Endocannabinoides: Anandamida, 2 AG y otros.

» Receptores Cannabinoides: Proteinas de la membrana celular que actiuan
como cerradura de los Endocannabinoides: CB1, CB2, GPRSS y otros.

» No se encuentran almacenados sino que se sintetizan “a demanda”



Cannabinoids: Endocannabinoids
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» Se encuentra en el Sistema
Nervioso Vy en otros sitios del
cuerpo humano (Sistema Inmune,
piel, hueso, aparato digestivo, etc.)

Vesicula
Neurotransmisor

Canal de
¥ Precursor

" » Funcioén en la Homeostasis, regula
una serie de procesos: apetito,
dolor, placer, memoria, humor,
Inmunidad, etc.

Neurona '§
Postsinaptica



Distribucion corporal de receptores CB1y CB2

CB-1: Se expresan de
forma elevada en el
hipocampo, los ganglios
basales, el cortex, el
cerebelo y también en
varios organos
periféricos.

CB-2: Se distribuyen en

ceélulas gliales, células

del sistema inmunitario, o
fibras nerviosas de la

piel y en células 6seas.

CB1+CB2: Tronco
encefalico, médula 0sea,
Sistema Inmune, higado
y pancreas.

GPRSS.....

CB] presente:



Tipos de cannabinoides

Iirf

LAS MIL Y UNA FORMAS

Los cannabinoides se encuentran en la planta de cannabis y también son
producidos naturalmente por los animales y los seres humanos

——

. FITOCANNABINGIDES

Se producen en la planta |
de cannabis |

SINTETICOS
Son producidos por el
hombre de forma artificial

e
|

ENDOCANNABINDIDES

Se producen en el cuerpo
de todos los amimales

CANNABINGOIDES




Formas de uso de los cannabinoides

Medicinal Recreativo

> Via oral: aceites

» Via inhalatoria: vaporizador

> Via topica: cremas, parches

USO ADULTO



LOS SECRETOS DEL CANNABIS

USOS MEDICINALES DE LOS CANNABINOIDES :

Las diferentes propiedades medicinales y efectos de cada cannabinoide y como ingerirlos selectivamente

ACCION TERAPEUTICA BENEFICIOS
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; S g’ OBTIENEN AL DESCARBOXILAR CON PRODUCE POR DEGRADACION
Para usar los cannabmcndes amdos se puede ingerir CALOR EL CANNABIS CRUDO =P8 DB ES By 8 D Pl 7
el cannabis crudo, ya sea comiendo la planta (sola o . 7as
en comidas sin cocinar) o usando un aceite en cuya Como los cannabinoides tienen diferentes temp: =
preparacion el alcohol se evapord a bajas temperaturas. que regule la temperatura de vaporizacion ]Jo
R
EFECTOS PSICOACTIVOS VAPORIZACION SELECTIVA VAPORIZACION

RELAJANTES: Al incrementar la
temperatura de vaporizacion, se ingieren

‘ Al fumar cannabis, la combustion supers los 232°C, por lo que Engeneralla v'apgn'za:’:iél?
se usan todos los cannahinoides. Pero tambien se ingieren los o2 5 g i L
nistracion del cannabis. EL

compuestos toéxicos presentes en el humo de la combustién. z %
P P efecto es relativamente ra—

también los cannabinoides CBO y CBN. que — Al vaporizar a 220°C, se estaran incorporande THC, CBD. CBN y CBC. pido, més controlable y dura
producen efectos mas sedativos. | : menos, a diferencia de la
..................................... . B —— I Si ademas del THC, se quiere ingerir CBD, habra que vaporizar via oral cuyos efectos son
pre—p N i 2 : - £
ACTIVOS: Si no se supera una temperatura CBD > el _canr_labls_ acl';:S de 180°C pero a menos de 185°C, si no se taserragwsyprolongafos.
de 180°C al vaporizar, se consumen THC y AUierengent. £ e e e r:gsular S tempef:t:rr;s
otros cannabinoides cuyos efectos son mas THC Si se vaporiza cannabis a una temperatura de 160°C, se estara S eriderados enelios
cerebrales y energéticos. consumiendo solo THC (junto a otros cannabinoides secundarios médicos en varios paises. -
¥y terpenos que se evaporan a temperaturas mas bajas).
NOTA: adem3s de los cannabincides, existen en la planta otros compuesios. como los terpenos, que también influyen en los FUENTES: Nan- Biant i e Fre

an ancient herb. Review Article. pages 515-527. Angela A 1zza, Frances:a Borrelli,
Raffaela Capasso. Vincenzo Di Marzo. Raphasl Mechoulam.

=fecios de los cannabinoides y tienen una temperatura de evaporacién especifica. Para sintetizar la informacidn, se incluyen
solo zlgunos de los mas de 100 cannabinoides descubiertos hasta la actualidad.




Propiedades Terapeuticas

» Moduladores de procesos
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THC

Analgesico
Antiespasmadico
Antiemetico (PQT)
Disminuye espasticidad

Apoptosico

CBD

Antidepresivo
Antipsicotico
Anticonvulsivante
Hipnotico

Reduce percepcion dolor

Contrarresta los efectos

psicoactivos del THC

Antinflamatorio

Neuroprotector



Efectos adversos de los cannabinoides

- Crisis de Panico

- Psicosis Aguda (en predispuestos)

- Ansiedad

- Angustia

- Euforia

- Disminucién de la memoria a corto plazo
(aprendizaje-SEPT)

- Psicoldgicos a largo plazo: déficit cognitivo (THC)

- Hipertermia / Hipotermia.

- Hipotension ortostatica.



Enfermedades Potencialmente
Tratables |

» Esclerosis Multiple

» Epilepsia Refractaria al tratamiento

» Fibromialgia

V V VY V

Enfermedad Inflamatoria cronica del aparato digestivo (Enf. De
Crohn, CUC)

Nauseas, vomitos y anorexia — caquexia, PQT
Tratamiento de Reduccion de dainos en usuarios de drogas
Dolor crénico, neuropatico

Estadios Terminales



Enfermedades Potenclialmente
Tratables Il

> ELA
» Parkinson, Huntington

> Sindrome de Tourette

> Artritis Reumatoidea




Usos potenciales en Pediatria
CBD

- Epilepsia refractaria

- Autismo

- Retardo del desarrollo

- Enfermedades neurodegenerativas, (espasticidad, dolor)
- Sindrome de Tourette, tics...?

- Dolor cronico, neuropatico

- Cancer

- HIV

- Psoriasis/dermatitis rebeldes

Dosis

CBD: Start slow — go slow




Productos que se usan en Uruguay

Importados
De USA, Laboratorio Stanley:
Charlotte’s Web: 5,3% CBD y 0,2% THC
De Suiza, Laboratorio Medropharm:
- M1337: 5,25% CBD y 0,2% THC+Terpenos
-M1771: 7,5% CBD y 0,9% THC
- Comprimidos CBD: de 50 y de 100 mg

Nacionales (Uruguay)

Laboratorio Medic Plast:
- Epifractan: 2% CBD y < 1% THC
- Cannabipiel: CBD crema

Aceites y cremas artesanales: CBD y THC % ???



Marco legal, Uruguay: LEY 19.172
(promulgada el 20/12/2013)

Control y regulacion por parte del Estado de:
- Importacion

- exportacion

- plantacion

- cultivo

- cosecha

- produccion

- adquisicion

- almacenamiento

- comercializacion

- distribucion

- uso de la Marihuana y sus derivados




Politica de reduccion de riesgos y danos

» Objetivos:

Reducir la violencia asociada al narcotrafico.

Promover la salud de los usuarios de drogas.

Alejar a los usuarios de cannabis de drogas mas pesadas.
Acceso a marihuana de calidad controlada.

Promover educacion, tratamiento y prevencion sobre las
consecuencias Yy efectos perjudiciales del consumo.

Favorecer la rehabilitacion y reinsercion social.



Creacion del Instituto de Regulacion y
Control del Cannabis (IRCCA)

» Regulay controla:

- Seccion de plantacion, produccion y distribucion para
dispensar en farmacias.

« Cultivo domestico- max. 6 plantas- 480 gr anuales max.

* Clubes de Membresia- max. 99 plantas- 480 gr anuales por
SOCI0 max.

« Adquirientes de cannabis— 480 gr anuales max.

* Farmacias vendedoras— 480 gr anuales max.

Genera informes cientificos e indicadores de monitoreo y evaluacion de
la ley con un equipo de profesionales nacionales y extranjeros.



Reglamentacion

Mayores de 18 anos.

Destinada a ciudadanos legales o con residencia
permanente.

Registro que autoriza el uso del cannabis recreativo
proveniente de: farmacias, clubes de membresia o
autocultivo en cantidades limitadas y mediante solo uno de
ellos.

Prohibe publicidad acerca del cannabis, asi como eventos
gue promuevan el consumo.

Prohibe conducir vehiculos bajo efectos de THC.

Prohibe fumar en espacios cerrados de uso publico y/o lugar
de trabajo.

Permite a autoridades educativas a prohibir el ingreso o
permanencia de personas bajo el efecto de esta droga.



Conclusiones

1) Estudios fase Il y lll: posibles por el pasaje de
modelos prohibicionistas a modelos regulatorios.

2) Farmacopea: Seguro - Normalizado - Eficaz -
Accesible.

3) Bioética: Justicia, no maleficencia, autonomia y
beneficencia.
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